
Kuntoutuksen kokonaisuus Pirkanmaan 

hyvinvointialueella



Kuntoutuspalvelut

Sosiaalipalvelut

Matalan kynnyksen palvelut

Sotekeskus

peruspalvelut

Sairaala-

palvelut

Lääkinnällisen kuntoutuksen päätöstyöryhmät

Perustason (fysio-, toiminta- ja 

puheterapia) terapiapalvelut

• Lääkinnällisen kuntoutuksen arviot 

(ml. yksilö- ja ryhmäterapiat)

• Työkyvyn tuen tarpeen arvio ja 

työkyvyn tuki

• Ohjaus- ja neuvontavastaanotto

• Apuvälinearviot, 

asunnonmuutostyöarviot

• Kotikäynnit

• Leikkauksen jälkitilat

Sairaalapalvelut
• Koulutus- ja tutkimusosaaminen, kehittäminen (toiminta ja vaikuttavuus)

• Sairaalakuntoutus (perus- ja erityistaso)

• Erittäin vaativa ja vaativa osastokuntoutus

• Alueellinen apuvälinekeskus

• Sairaalasta kotiutuvien kuntoutuspalveluiden koordinointi

• Keskitetty työkyvyn tuki, arviot ja tutkimukset

• Vaativat moniammatilliset ja monialaiset arviot (erikoisalakohtaiset ja yleiset)

• Polikliiniset terapia- ja erityistyöntekijöiden tekemät arviot ja arviointiin liittyvä kuntoutus (terapia)

• Erityisterapiaosaaminen (esim.SI, NDT, nepsy, psyfy) ja sen koordinaatio

• Keskitetyt ostopalvelupäätökset ja koordinointi, Lääkinnällisen kuntoutuksen hankintojen 

ohjausryhmä (vrt. Palse-ohjausryhmä)?

• Erikoislääkäreiden konsultaatiopalvelut

• Tk-sairaalat, geriatrian poliklinikat

Erityistason (fysio-, toiminta- ja 

puheterapia sekä neuropsykologinen 

kuntoutus) terapiapalvelut

• Vaativat lääkinnällisen kuntoutuksen 

arviot (ml. yksilö- ja ryhmäterapiat)

• Suora vo fysioterapia

• Psykofyysinen fysioterapia

• Sensorinen integraatio -

terapiamenetelmä (SI)

• Neurodevelopmental treatment -

terapiamenetelmä (NDT)

Digitaaliset palvelut, etäkuntoutus

Perus- ja erityistason arviointi- ja terapiaosaaminen 

(oma toiminta / ostopalvelu)

• 3. sektorin palvelut

• Liikuntapalvelut

• Omaolo

• Hyvinvointikioskit

• Lähitorit

• Kela

Arviointi-, tutkimus- ja 

koulutusosaaminen

Lääkinnällisen kuntoutuksen 

päätös- ja ohjaustyöryhmät

Luonnos 
9.5.2022

Tutkimus- ja koulutusosaaminen

Digitaaliset konsultaatiopalvelut
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Lääkinnällisen kuntoutuksen tiekartta 

• Organisaatio- ja 

monituottajuuden rakenne

• Osaamisen kartoittaminen

• Kuntoutussuunnitelman ja 

terapia-arvioinnin rakenne

• Mittareiden ja kriteerien 

muodostaminen

• Kirjaamisen kehittäminen ja 

saatavuuden parantaminen

• Lääkinnällisen kuntoutuksen 

päätöstyöryhmien työskentely

• Kansalliset kriteerit 

• Kuntoutuksen kokoaminen 

kokonaisuudeksi

• Mittarien ja prosessien juurrutus

• Oman toiminnan lisääminen, arviointi-

ja erityisosaamisen vahvistaminen

• Tutkimustyö peruspalveluissa

• Omavalvontasuunnitelma

Tavoitteena tasalaatuiset, yhdenvertaiset ja saatavilla olevat kuntoutuspalvelut

• Prosessien 

yhdenmukaistaminen ja 

integraatio jatkuvat

• Tutkimushankkeet

• Jatkuvan 

perehdyttämisen mallit

• Uudistusten 

juurruttaminen ja 

kehittäminen

• Jatkuva toiminnan 

arviointi

Työnjohdollinen tuki huomioiden ICT-palvelut

• Yhdenvertaisuus

• Valtakunnalliset 

lääkinnällisen kuntoutuksen 

ohjautumisen perusteet

• Organisaatiomallin vaikutus 

prosesseihin

• Apuvälinepalvelut osana 

kokonaisuutta 

• Koulutus- ja kehittämissuun-

nitelmat

• Yhteinen tietovaranto?

• Ostopalvelukilpailutus

• Huomioidaan kaikkien ikäryhmien 

prosessit

• Oman toiminnan ja 

monitoimijamallin 

kustannusvaikuttavuus

• Tehtävänkuvien yhtenäistäminen

• Oman toiminnan ja 

monitoimijamallin 

kustannusvaikuttavuuden 

seuranta 

• Kelan arviointien / 

terapioiden 

siirtyminen hva:lle? 



Avopalveluiden palvelulinja

Fysio- ja toimintaterapian vy

Vy-esimies

Palvelupäälliköt/osastonhoitajat

Fysio- ja toimintaterapeutit (myös 

kotikuntoutus), kuntohoitajat

Vastaanottotoiminnan toimialue

Avokuntoutuksen vastuualue

Vastuualuejohtaja

Hallinto

Kuntoutuspäälliköt

Läku-päätöksenteko /tk-jyllit johtavat

Ostopalvelut, palvelusetelit

Muiden terapiapalveluiden vy

Vy-esimies

Jalkaterapeutit, neuropsykologit, 

kuntoutuksen ohjaajat

Työkyky-yksikkö

Vy-esimies

TOIKE

Eläkeselvittelyt

Työttömien terveystarkastukset

Vahva yhteys 

sairaalapalveluiden 

kuntoutuksen 

kokonaisuuteen

Luonnos 
8.6.2022



Sairaalapalveluiden palvelulinja

Fysiatrian vy

Tähän myös 

lähisairaalat-

toimialueen terapeutit

Aistien, neuroalojen ja tuleksen

toimialue

Kuntoutuksen ja psykofyysisen tuen 

vastuualue (KUPS)

Erityishenkilöstön ja 

toimintakyvyn tuen 

palveluiden vy

Tähän myös 

avopalveluiden 

ravitsemusterapeutit

Neurologian vy

Ei muutoksia

Maakunnallinen 

apuvälinekeskus

Tähän myös kuntien 

yksittäiset päätoimiset 

apuvälineasiantuntijat

Vahva yhteys 

avopalveluiden 

kuntoutuksen 

kokonaisuuteen

Luonnos 
8.6.2022



Lääkinnällinen kuntoutus 2023

Lähellä
+ paikallisten olosuhteiden hyvä 
tuntemus

+ potilastietojärjestelmä 
käytettävissä, jos tarvitaan 
lisätietoa tai erityistä harkintaa

- Läku-työryhmän / arvioivan 
henkilöstön riittävyys HVA joka 
kolkassa?

- valmistelu- ja päätösprosessin, 
kriteerien yhtenäisyys 
varmistettava

Alueilla

+ alueen erilaisten paikallisten 
olosuhteiden tuntemus 
hankittavissa

- arvioivan henkilöstön riittävyys 
HVA joka kolkassa?

- potilastietoja ei käytettävissä 
helposti

- valmistelu- ja päätösprosessin, 
kriteerien yhtenäisyys 
varmistettava

Keskitetysti

+ Läku-työryhmän henkilöstön 
saatavuus

+ päätösprosessin, kriteerien 
yhtenäisyys 

- paikallisten olosuhteiden 
tuntemus vajavainen, eikä 
potilastietoja käytettävissä helposti

-valmisteluprosessin yhtenäisyys 
varmistettava

Yhteistyö KUPS 

kanssa 

Ohjausryhmä 

ohjautumisperusteiden 

ja haastavien 

päätösten käsittelyyn 

ennakkotapauksina 


